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QUÈ SON REEDUCACIONS?           FUNCIONAMENT 
 

 

Són intervencions psicopedagògiques 

personalitzades orientades a treballar les 

dificultats que  interfereixen  en l'àmbit 

acadèmic. 

Estan indicades per aquells infants o 

adolescents que mostren problemes en 

l'adquisició de coneixements, dificultats en 

l'aprenentatge o altres dificultats relacionades 

que poden estar afectant al seu rendiment 

escolar. 

 

Les reeducacions psicopedagògiques són sessions 

amb una professional especialitzada on s'aborden 

les dificultats des de tres perspectives: 

Escolar: introduint les tècniques i mètodes d'estudi, 

estratègies de memorització, recuperació 

d'aprenentatges i preparació d'exàmens. 

Cognitiva: estimulant habilitats i capacitats com 

l'atenció, el raonament, la memòria o la 

concentració. 

Emocional: reforçant l'autoestima, l'autoconcepte, 

afavorint la motivació així com les habilitats socials i 

emocionals de l'infant o adolescent. 

 
    OBJETIUS                                                                ORIENTACIÓ   
 

✓ Adquirir, augmentar i millorar de les 

habilitats necessàries per a l'aprenentatge 

✓ Recuperar aprenentatges: lectura, 

escriptura, comprensió lectora, el càlcul i el 

raonament matemàtic 

✓ Adquirir i millorar hàbits i tècniques d'estudi 

✓ Millorar la conducta enfront de la tasca 

escolar 

✓ Potenciar l'autoestima acadèmica i personal 

✓ Treballar l'organització i la planificació 

✓ Millorar la capacitat d'atenció i concentració 

✓ Assolir i interioritzar hàbits d'autonomia 

En les reeducacions es tracten diverses dificultats, 

com: 

 
❋ Dificultats en la lectoescriptura i la comprensió 

lectora 

❋ Dificultats en el raonament matemàtic i el 

càlcul 

❋ Dificultats en l'organització i la planificació de 

les tasques acadèmiques i el temps d'estudi 

❋ Adquisició d'hàbits i de tècniques d'estudi 

❋ Dificultats amb l'autocontrol i la impulsivitat 

❋ Dificultats atencionals 


